
16 Y 17 FEBRERO ZUTIK

PERFECCIONAMIENTO
DE LA PRÁCTICA KAPA

INFO CURSO 
Método KAPA. “Cómo colaborar con nuestro Cuerpo-Cerebro para lograr nuestro bienestar”
KAPA



TALLER 1: ME INICIO
12 y 13 Julio
20 y 21 Septiembre

TALLER 2: ME
PERFECCIONO
16 y 17 Febrero
8 y 9 Noviembre



PROGRAMA
Taller práctico exclusivo para personas iniciadas ya en el método KAPA para auto
regularse y ayudar a regular a los demás
Transformaremos automatismos en relación con las gestiones físicas, mentales y
emocionales
Tendréis la posibilidad de invitar a personas conocidas o familiares para tratarles
durante el seminario. (nota importante: avisar a la organización)
Regularemos las gestiones de los traumas, memorias,  adicciones etc.
(alimentación, pantallas etc...)
Ofreceremos alternativas para vivir de manera diferente tus emociones (rabias,
miedo,  rechazos etc.)
Aumentaremos tu creatividad y capacidad de adaptación para este mundo tan
cambiante



Para este curso contaremos con la colaboración de los siguientes ponentes

XABI POURQUIÉ

Creador del método, será
el encargado del curso

donde se hará
hincapié en la parte

práctica del método así
como en los casos

prácticos más relevantes
observados hasta el

momento

LAURA LANGARA

Bioquímica y asesora
nutricional, intervendrá en el

curso para poner en
evidencia las conexiones

existentes entre el
metabolismo y el cerebro.

¿Cómo podemos potencializar
la capacidad de nuestro

cerebro con la alimentación?

LIONEL JOLY

Experto en lingüística y en
la influencia de las

pantallas. Lionel nos
hablará de la

importancia que tienen
todos los inputs que

recibimos a diario y cómo
se establecen las

conexiones neuronales a
este respecto.

IÑAKI FDEZ
VILLANUEVA

Medico holístico nos
hablará de la importancia

del agua en el
mantenimiento de nuestra
salud. Alrededor del 70%

de nuestro peso es agua y
con diferencia es la

sustancia menos conocida
de nuestro cuerpo.



MÁS INFO
LUGAR: ZUTIK ZENTROA. Hurtado Amézaga 27-2º piso. Bilbao

PRECIO:
CURSO PERFECCIONAMIENTO: 300€ + iva

INSCRIPCIONES: 
Tlf. 94.441.83.93
Wp. 643.27.07.26
info@kapa.eus // zutikzentroa@gmail.com

OFERTA PROMOCIONAL: 150€ + IVA*



KAPA
W W W . K A P A . E U S


