PROGRAMACION
Curso KAPA

Taller T




Taller 1

Taller 1 Presentacion del metodo KAPA

- Una percepcion subjetiva de nuestra
realidad

. E| ser vivo en interaccion con el
entorno

- Un organismos anticipador vy
adaptador

- Un ser social

- El ser vivo en modo discontinuo

- Una espiral sensitiva, cognitiva y
Motriz

- KAPA. Una vision pragmatica
- Una base de datos en evolucion
constante

- Actuar vy aprender
- La entropia

- Instalar y actualizar

- Los paradmetros perturbadores de |lo
percepcion

- Una gestion perceptiva discontinua
- Automatismos efectivos vy latentes

- Estimulos internos y externos

- Los traumatismos vy el declino
cognitivo

- Las bases del metodo KAPA

www.kapa.eus



Taller 2

Taller 2: «Una propuesta parao
auto-cuidarse»

- Objetivos y beneficios de KAPA

- Reglas de base

- Una actividad perceptiva, cognitiva y
motriz relativo

- Sistema ABCD

- Paso a paso

Nivel 1T instalar automatismos:
presentacion y practica

Nivel 2 instalar automatismos:
presentacion y practica

Instalacion del codigo corporal
Gestion fisico mental emocional
Nivel &: instalar automatismos
presentacion y practica

-ntornos individual colectivo universal
Nivel 4 actualizar automatismos
presentacion y practica

-xplorar la linea del tiempo

Nivel 5 actualizar automatismos.
presentacion y practica

- Especificar la parte fisica mental y
emocional

- KAPA global: instalar o actualizar:
presentacion y practica
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Taller 3

Taller &: Perteccionar la practica KAPA

- Resumen de |los principios claves para
una buena sesion

- Amplificar la variedad de codigos
corporales segun las situaciones

- La neutralidad de la actividad
consciente

- La percepcion pasa por el cuerpo:
estimular su cuerpo

- Aumentar el sonar perceptivo

- Estimar la evolucion con un biometro
corpora
- Evaluar la actividad cerebral de los
demads

- Aumentar la capacidad cognitivo

- Aumentar [a motricidad

- Integrar los diferentes modelos de
didglogos segun el nivel KAPA

- La percepcion intuitiva consciente: juna
informacion fiable?

- Autotratamiento: sesion global sobre un
tema especifico
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